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Mons. Javier Echevarria, obispo prelado del Opus Del, relata en Memoria del
Beato Josemaria, cémo vivia el fundador del Opus Dei el espiritu de
mortificacion.

El Fundador del Opus Dei alude, en Camino, 856, a la paradoja de que quien
sigue el "Caminito de infancia", para hacerse nifio, necesita robustecer y virilizar
su voluntad. Por esto, me ha parecido oportuno abordar ahora la practica de la
mortificacion y la penitencia, el amor a la Cruz, el espiritu de contricion. San
Josemaria observaba en su vida lo que siempre ensefié: "Cuando se ama de
verdad, no hay sacrificio costoso; el amor todo lo esperay todo lo entrega.
La Pasion de Cristo s6lo se explica en el amor”.

La oracion de los sentidos

Mons. EscrivA de Balaguer practicaba la mortificacion y las penitencias
corporales, porgue las consideraba como un medio indispensable para la vida de
union con Dios y para la eficacia del apostolado. Hablaba con mucha frecuencia
de la oracion de los sentidos, concretada en el sacrificio corporal e interior y en el
espiritu de reparacion, que lleva al alma a negarse por amor.

Movido por amor

Muchas veces nos hablé del sufrimiento de Nuestro Sefior Jesucristo. Nos hacia
notar que habia llegado a esa entrega para borrar todas las deficiencias
humanas, movido por un amor lleno de felicidad y de libertad: oblatus est quia
ipse voluit! ["jse entregd porque quiso!: Isaias 53,7"] El 1 de septiembre de 1971,
exteriorizaba esa intima persuasion: “estoy convencido de que es necesario
crucificar la memoria, el entendimiento y la voluntad: jhay un clavo para cada
potencia!”

Quiso que el oratorio donde solia celebrar la Misa, en Roma, se adornase con
cardos y rosas. Desde muy joven, repetia el lema per aspera ad astra, que,
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incluso, utiliz6 como motivo ornamental. En una oportunidad, al mostrar ese
oratorio, comento: “per aspera ad astra. Para mi estas palabras han sido siempre
un despertador: jpara llegar al Cielo, hay que sufrir, hay que anonadarse, hay que
prescindir del propio yo, dejandonos enteramente a disposicion de la Voluntad de
la Trinidad Beatisima!”

Como el latir del corazon

Aceptaba gustosamente la mortificacion activa y pasiva: deseaba que el Sefor
fuese duefo de su vida en todo momento, cuando experimentaba los gozos del
trabajo, y cuando tropezaba con el dolor. Pienso que resumen bien esta actitud
las siguientes palabras de 1963: "Hay que morir poco a poco, por la continua
mortificacion en mil detalles; y no es para asustarse, porque ha de llegar a
ser una cosa tan natural como el latir del corazén. Yo no noto ahora el latir
del corazén, pero se mueve, late. Y ay del dia en que se pare! Os digo a
vosotros o mismo: en vuestra vida espiritual, la vida del corazén, que es
ese latir, ese esfuerzo, es mortificarse en cada instante, y estar en una
conversacion amorosa con el Sefor, acudiendo alaintercesion de Maria, de
José, de los Angeles Custodios."

Es obvio que ese latir continuo supone esfuerzo personal: no es algo natural,
automatico. Al contrario, suele exigir un plan de mortificaciones, grandes y
pequenas.

En mas de una ocasion, nos preguntaba con sencillez: "¢ Cuantas docenas de
mortificaciones acostumbradas tienes?" Cuando le conoci, enfermo de
diabetes, observé que realizaba muchos sacrificios encaminados a llevar, con
garbo y elegancia, las duras secuelas de esa dolencia.

Se mortificaba principalmente en el cumplimiento del plan de vida; prescindia de
Sus gustos personales; se atenia estrictamente al horario de la casa, sin
concederse dispensas ni excusas, ni siquiera con motivos de enfermedad.

Evitaba, con naturalidad, las posturas comodas del cuerpo durante el trabajo y
durante la convivencia ordinaria: no apoyaba la espalda en las butacas ni en las
sillas; o no cruzaba las piernas cuando estaba sentado. Durante afos, al final de
su vida, utilizé un sillén alto que no le permitia reposar los pies en el suelo.

En las cosas pequefias

En 1954 describia asi este esfuerzo constante en las cosas diarias, para
ofrecérselas al Sefior: "no puedo empefiarme en cazar aqui leones; porque,
en primer lugar, no los encuentro, y, en segundo término, si no estoy en
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guardia, vigilante, cortando todo lo que no me une a Dios, no seré capaz de
ver nada de lo que me pide. En cambio, buscando esa finura de amor, de
delicadeza en las cosas pequefias, nuestra vida diaria, de la mafiana a la
noche, es un servicio, una continua penitencia para dar gloria a Dios. Y ese
trabajar en lo poco, in pauca fidelis!, nos sirve, ademas, de humillacion,
porque llegamos alanoche con el convencimiento de que no valemos nada.
En el examen, yo tengo que decir muchas veces: Josemaria no esta
contento de Josemaria; porque hay muchas cosas que podia haber hecho y
no las he querido hacer. Si no nos ejercitamos en las cosas pequeias, nos
creeriamos soberbiamente vencedores; ya que, con una falsa experiencia,
pensariamos que en lo grande seriamos fieles y, sin embargo, esta la
realidad cotidiana de que en lo pequefio tantas veces no Ssomos generosos”.

El ejemplo de Jesucristo

Un capitulo clasico de la ascética cristiana versa sobre la mortificacion en las
comidas. Evoca el ejemplo de Jesucristo, que ayund en el desierto (Mateo 4,2),
pasé hambre en el camino (Mateo 21,18) y sinti6 los ardores de la sed (Juan 4,7).

No probaba alimento alguno fuera de las horas de las comidas. Los almuerzos
duraban pocos minutos cuando no tenia visitas. A temporadas tampoco tomaba
sal, y no ponia azucar en el café con leche, ni después de la curacion de la
diabetes. Ha habido épocas —siempre con permiso de su director espiritual— en
las que seguia dos o tres dias de ayuno riguroso, con sélo un poco de agua y un
trozo de pan.

No dejaba nada en el plato, estuviese soso o salado, pasado o poco hecho.
Procuraba servirse mas de lo que le apetecia menos, y menos de lo que le
apetecia mas. Se tomaba los alimentos cuando —sin culpa de nadie— estaban
estropeados; y si pensaba que podian perjudicar a la salud, se abstenia, pero sin
pedir otra cosa.

En muchas comidas teniamos que instarle a que bebiera agua, porque tomaba
muy poca durante el dia. Esta mortificacion venia de antiguo, pues a veces se
fijaba como meta no probar mas que la de las abluciones de la Misa.

Respecto a las bebidas, la mayor parte de su vida ni siquiera llegaba a beber un
vaso de vino, en el almuerzo. Con el correr del tiempo, por su insuficiencia renal,
el médico le prescribié agua mineral de Fiuggi, muy corriente en ltalia. En los tres
0 cuatro ultimos afios de su vida, también por indicaciéon médica, se cambi6 por
agua de Evian, de composicion salina diferente, porque los analisis indicaban que
perdia muchisimo potasio. Le suponia una mortificacion tomar fuera de las
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comidas la cantidad —un litro— que sefialaron los médicos, pero ademas tendia
a reducirla en las comidas, y teniamos que insistirle, especialmente en las épocas
en que aprieta el calor en Roma.

Cuando recibia visitas, por su hospitalidad, procuraba que se preparasen menus
bien presentados. Pero se las arreglaba para pasar con lo imprescindible sin
concederse ninguna compensacion, buscando lo menos apetitoso y mas vulgar.
Muchos de los invitados han comentado posteriormente que les edificaba su
seflorio, pues nunca se sentian coaccionados para dejar de servirse
normalmente.

Fiel cumplimiento del deber

Aunque entendia que la mortificacion mas agradable al Sefior es el fiel
cumplimiento del deber, perfectamente acabado, practicO ademas, duras
penitencias corporales. Junto a razones teoldgicas profundas, se descubre
también ahi el “espiritu deportivo” con que afrontaba la lucha ascética.

UsoO siempre las disciplinas y el cilicio, de acuerdo con el director espiritual.
Durante una temporada —en los afios mas duros de la diabetes, en Roma—,
hubo de dejarlo por prohibicion médica: cualquier herida, por pequeia que fuese,
le producia llagas purulentas que agravaban su estado de salud.

Cuando se ama de verdad

Observaba en su vida lo que siempre ensefid: "Cuando se ama de verdad, no
hay sacrificio costoso; el amor todo lo espera y todo lo entrega. La Pasién
de Cristo solo tiene una explicacion en el amor. Mortificacion: oracién del
cuerpo y del alma. Pon amor y te parecera poco todo lo que haces.

Javier Echevarria, y Salvador Bernal , Memoria del Beato Josemaria Escriva,
Madrid 2000, pp. 209-214
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